YOGA "/ KLANG &S

®
Charity-Yoga
Yoga der Nachstenliebe

Am Sonntag, den 4. Marz 2018 biete ich im Yoga & Klang Uiber den Tag verteilt vier Yoga-Workshops an.

Die kompletten Einnahmen dieses Tages mdchte ich fiir einen guten Zweck verwenden. Es ist mir eine
Herzens-Angelegenheit, den Erldés der ,Kinderheimat im Verein fiir Mission und Diakonie e.V.” zu
spenden und zwar der Gruppe ,Wellenreiter”.

Gruppe "Wellenreiter” - Altersgruppe 6 bis 10 Jahre

Hier lebt eine Aufnahmegruppe mit bis zu 7 jingeren Kindern zwischen &
und 10 Jahren. Bei den Wellenreitern handelt es sich um eine
Intensivgruppe.

Es konnen sich pro Yoga-Workshop 6 Teilnehmer zu folgenden Zeiten anmelden:

YOGA-Workshop | 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 15,00 €/pro Teilnehmer
YOGA-Workshop I 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 15,00 €/pro Teilnehmer
YOGA-Workshop Il 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr 15,00 €/pro Teilnehmer

YOGA-Workshop IV 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 15,00 €/pro Teilnehmer
ANMELDUNG via Telefon oder Mail ist erforderlich (bitte Yoga-Workshop |, II, lll oder IV angeben).

Der Yoga-Workshop soll den Teilnehmern den Einklang von Kérper, Geist und Seele schenken. AulRerdem
mochte ich durch mein Charity-Yoga die Achtsamkeit gegeniber Mitmenschen und Umwelt wecken und
den Impuls geben, dass wirklich jeder Einzelne in der Lage ist, etwas zu bewegen.
Sabine Cauli Terniepenweg 137a — 47506 Neukirchen-Viuyn

02845/7707531 oder 01520/9184340

www.yogaklang-moers.de




